&)
o d Elternrat

820 L “ema 0N
Schule Bergdnetnkonae‘ e,atzuﬂ“ \cmde‘emeh“ e

Mehr Beziehung und weniger Stress ©

Referat von Bernhard Prechter-Tschumi (Dipl. Pddagoge
in eigener Praxis, Berater BZBPlus)

Donnerstag, 27.0Oktober 2022 um 19 Uhr
(Dauer ca. 90 Minuten)

in der Aula im Mehrzweckgebdude der
Gemeinde Bergdietikon

Wie gelingen mehr gute und entspannte Momente im Zusammenleben? Was kann
ich fiir die gute Entwicklung meiner Kinder tun? Wie bleiben wir als Familie in
Verbindung auch wenn es Probleme gibt? Sind wir gute Eltern auch wenn die
Kinder nicht immer sofort folgen? Ideen aus dem Konzept der neuen Autoritdt
bringen Leichtigkeit in das Familienleben und lassen Vertrauen, Sicherheit und
Bindung wachsen. Mit konkreten Ideen zum Ausprobieren und Antworten auf die
Fragen der Eltern.

Information und Anmeldung:

Fiir eine Anmeldung bis spdtestens am 20. Oktober 2022 wdren wir insbesondere
fiir die Planung dankbar (Spontanentschlossene diirfen jedoch auch ohne
Anmeldung kommen ©)!

Anmeldung bitte an Marie-Louise Lanz: Tel. 079 583 55 78 oder
marielouise.lanz@gmail.com

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! Elternrat Bergdietikon



